
““KALBEKALBE--MER ile SÜ GE DER”MER ile SÜ GE DER”
PROJELERĐNĐ ve EĞĐTĐMLERĐNĐ PROJELERĐNĐ ve EĞĐTĐMLERĐNĐ 

BAŞLATIYOR... BAŞLATIYOR... 
DegerliDegerli Dostumuz,Dostumuz,

Kalite ve Barış Eğitimi Merkezi ile Sürekli Gelişim Kalite ve Barış Eğitimi Merkezi ile Sürekli Gelişim 
Derneği’nin işbirliğinde gerçekleştirilecek olan Proje Derneği’nin işbirliğinde gerçekleştirilecek olan Proje 

ve eğitimlerimiz sizin isteğiniz ve beklentiniz ve eğitimlerimiz sizin isteğiniz ve beklentiniz 
doğrultusunda şekillendirilerek; modülerdoğrultusunda şekillendirilerek; modüler--yapıda yapıda 

başlıyor.başlıyor.

EĞĐTĐM KURUMLARIEĞĐTĐM KURUMLARI--SANAYĐSANAYĐ--STK’LAR ĐÇĐNSTK’LAR ĐÇĐN::

1. “Bilişimci Martı Projesi” (1. “Bilişimci Martı Projesi” (www.bilisimcimartilar.comwww.bilisimcimartilar.com))
2. 2010 Đstanbul Kültür Başkenti Projemiz: “Bir Bilişim 2. 2010 Đstanbul Kültür Başkenti Projemiz: “Bir Bilişim 

Đmecesi_Geçmişten Geleceğe Đstanbul”      (Đmecesi_Geçmişten Geleceğe Đstanbul”      (www.biggwww.bigg--
ist.comist.com))

3. “3. “AtatürkçeAtatürkçe Bakış Projesi” (Bakış Projesi” (www.kalbemer.comwww.kalbemer.com))
4. Eğitim Fakülteleri için:  “Öğretmen Adaylarına köy Enstitüler4. Eğitim Fakülteleri için:  “Öğretmen Adaylarına köy Enstitüleri i 

Felsefesi Aktarma Projesi”Felsefesi Aktarma Projesi”
5. CMS, 5. CMS, IndiaIndia işbirliğiyle “Uluslararası Sertifikalı Barış, Uyum ve işbirliğiyle “Uluslararası Sertifikalı Barış, Uyum ve 

UzlaşıUzlaşı Eğitimi” (Eğitimi” (www.cmseducation.orgwww.cmseducation.org) ) 

BĐREYLER ve ŞĐRKETLER ĐÇĐNBĐREYLER ve ŞĐRKETLER ĐÇĐN::

1. “Mutluluk ve Yaratıcılık Atölyesi” 1. “Mutluluk ve Yaratıcılık Atölyesi” 

ĐLETĐŞĐM ve KAYIT ĐÇĐN:

Tel: 0 212 341 26 01        Cep: 0 532 373 84 87        E-posta: hayal@hayalkoksal.com

Adres: Sinpaş Boğaziçi Malikaneleri, Safir 4, D.:17 Sarıyer, ĐSTANBUL



MUTLULUK ve YARATICILIK ATÖLYESĐ

Kalite ve Barış Eğitimi Merkezi ile Sürekli Gelişim Derneği işbirliğiyle başlayacak 

olan “Atölye” çalışmaları; her yaş grubundan katılımcımıza “Bireysel Kalite 
Stratejilerini ve Yaşam Boyu öğrenme ilkelerini” kazandırmaya; “öfkeyle 
başedip” huzurlu iç, iş ve aile yaşamı oluşturmaların; yaratıcılık sınırlarını genişletip 

yaşantılarını yeniden tasarlamalarına; doğru nefes alma, rahatlame ve gevşeme 

tekniklerini öğrenip ruh ve beden sağlıklarına destek verme amacına yöneliktir. 

Uzmanlarla birlikte eğlenerek öğrenme odaklı bir atölye çalışmasıdır.Çalışan ve 
çalışmayan katılımcılara yönelik olmak üzere haftada 1’er gün, 4’er saat olarak ve 

modüller halinde aşağıda belirtilen adreste 10’ar kişilik gruplar halinde 

gerçekleştirilecektir.

ĐĐLETĐŞĐM ve KAYIT ĐÇĐN:LETĐŞĐM ve KAYIT ĐÇĐN:

Tel: 0 212 341 26 01        Cep: 0 532 373 84 87        ETel: 0 212 341 26 01        Cep: 0 532 373 84 87        E--posta: posta: hayal@hayalkoksal.comhayal@hayalkoksal.com

Adres: Adres: SinpaşSinpaş Boğaziçi Malikaneleri, Safir 4, D.:17 Sarıyer, ĐSTANBULBoğaziçi Malikaneleri, Safir 4, D.:17 Sarıyer, ĐSTANBUL

3. Belgin EKĐZ (Eğitici Estetisyen)

• Alternatif Rahatlama Teknikleri,
•Kendi kendine masaj ve Düşünce gücüyle tedavi.

HAFTA ĐÇĐ ÇALIŞMAYANLAR ĐÇĐN : Perşembe günleri, 9.00-13.00 (120 YTL/Kişi)
HAFTA SONU ÇALIŞMAYANLAR ĐÇĐN : Cumartesi günleri, 9.30-13.30 (150 YTL/Kişi)

2. Tülay ÇELLEK (Yaratıcılık ve Tasarım konularında eşsiz çalışmaları olan eğitim danışmanı. 

Daha fazla bilgi için.: www.tulaycellek.com).

•Yaratıcılık Atölyesi: Yaratıcılığın Yaşamı – Yaşamın Yaratıcılığı
“Temel Tasarım” ve “Grafik Tasarım” görselleriyle gerçekleştirilen atölye çalışması interaktif olarak 

gerçekleştirilecektir... Farklı ilişkilendirmelerle beyin jimnastiği, beyin fırtınası...Ve eğlenerek 
yaratma...

EĞĐTĐMCĐLER ve EĞĐTĐM ĐÇERĐKLERĐ

1. Dr. Hayal KÖKSAL (Dünya kalite lideri ödülüne sahip, kalite, liderlik, proje yönetimi ve 

eğitim danışmanı. Daha fazla bilgi için.: www.hayalkoksal.com,  www.kaliteokullari.com,  
www.kalbemer.com, www.sugeder.org).

• “Bireysel Kalite ve Liderlik” Nedir? Nasıl geliştirilir? Örneklerle uygulaması.

• Öfkeyle baş edebilme, Sorun çözme becerileri ve Mutlu Olma Sanatı

• Öz’de, Đşte ve evde “Sinerji, Empati ve Đmece” Eğitimi.



MUTLULUK ve YARATICILIK ATÖLYESĐ

KAYIT FORMU

KAYIT ĐÇĐN:KAYIT ĐÇĐN:

Formu doldurup; 0 212 341 26 02 numaralı Formu doldurup; 0 212 341 26 02 numaralı belgegeçerebelgegeçere gönderiniz. gönderiniz. 

BĐREYSEL KAYIT VE KATILIMLAR ĐÇĐN:
HAFTA ĐÇĐ: Perşembe günleri, 9.00-13.00 (120 YTL/Kişi)
HAFTASONU: Cumartesi günleri, 9.30-13.30 (150 YTL/Kişi)

KURUMSAL-TOPLU KAYIT VE KATILIMLAR ĐÇĐN:
Koşullar görüşme sonucunda belirlenir.

E- POSTATELKURUM ADIAD, SOYADSAYI


